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Przedszkole Nr 416

02.11.2026

Zupa mleczna 230ml (ptatki orkiszowe na mleku), kanapka (pieczywo z
mastem 35g, serem zo6itym 20g, satatg, rzodkiewka 20g), dieta
bezmleczna: herbata, kanapka z rzodkiewka, alergeny:1,7 sharon-kaki
1009

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 250ml,
wegetarianskie spaghetti bolognese z makaronem i czerwong
soczewicg 200g, kalarepka 60g, kompot porzeczkowy 200ml,
alergeny:1,7,

Kasza manna na mleku z musem truskawkowym 150ml, herbata
zielona 200ml, dieta bezmleczna: mus jabtkowy, alergeny1,7

03.11.2026

Zupa mleczna 230ml (ptatki jaglane na mleku), kanapka (pieczywo z
mastem 35g, pasta z pieczonej papryki - wyrob wtasny 20g, ogorek
kiszony 20g, roszponka, melon 100g, dieta bezmleczna: herbata,
alergeny:1,7,

Zupa pejzanka z ziemniakami 250ml, pieczone udko z kurczaka z
majerankiem 120g, gotowany brgzowy ryz 30g, suréwka z ogorka sw. z
koperkiem, czosnkiem i oliwg 100g, kompot malinowy 200ml, alergeny:
9

Mieko owsiane 180ml, chatka z mastem 35g, mandarynka 60g,
alergeny:1,7

04.11.2026

Kanapki (pieczywo mieszane z mastem 70g, szynkg konserwowg 20g,
cykorig, pomidorem 20g, pesto z natki pietruszki i migdatéw 20g,
papryka 20g), kakao 200ml, winogrona 100g, dieta bezmleczna:
herbata, alergeny: 1,7,8,

Zupa biaty barszcz z ziemniakami na kietbasce 250ml, nalesniki z
serem biatym i syropem klonowym 150g, brzoskwinie 50g, sok jabtkowy
100% ttoczony 150ml, dieta bezmleczna: nalesniki z dzemem,
alergeny:1,7

Kanapka (pieczywo z pastg z tososia wedzonego i szczypiorku 20g,
ogorek sw. 20g), herbata z cytryng 200ml, alergeny: 1,4,7
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05.11.2026

Zupa mleczna 230ml (ptatki jeczmienne z rodzynkami na mleku),
kanapka (pieczywo z mastem 35g, twarozkiem tososiowym 20g, ogoérek
S$w.20g, kietki), ananas 100g, dieta bezmleczna: herbata, kanapka z
ogorkiem, alergeny:1,4,7,

Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml, raugout cielece z warzywami
(papryka, cukinia, pieczarki) 120g, kasza bulgur 30g, satata lodowa z
suszonymi

pomidorami i oliwg, kompot truskawkowy 200ml, alergeny: 1,3,9

Zapiekanka (butka kajzerka 25¢g z serem z6ttym 20g, cebulg 2g i
kawatkami pomidorow 12g, rukola, ketchup, herbata zielona 200ml, kiwi
60g, dieta bezmleczna : butka z pomidorem, alergeny:1,7

06.11.2026

Zupa mleczna 230ml (ptatki ryzowe na mleku), kanapka (pieczywo z
mastem 35g, pastg z wedliny 20g, satatg, pomidorem 259), dieta
bezmleczna: herbata, alergeny: 1,7, jabtko 100g

Zupa zacierkowa 250ml, pieczony kotlet rybny w sosie pomidorowym
90g, ziemniaki ttuczone z koperkiem 120g, suréwka z kapusty kiszonej,
cebulki i oliwy 100g, woda mietowa 200ml, alergeny:1,3,4,7,9

Satatka owocowa (mix owocow swiezych) 150g, chrupki kukurydziane
20g, napar z melisy 200ml, alergeny:1
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